
中心網站 @ktdhce @ktdhc_express

服務點活動季刊
2024年
1月至3月



活動
編號 日期活動 時間 內容 名額

負責
導師

S1-01

S1-02

S1-03

S1-04

S1-05

12

10

20

20

12

玩轉
腦朋友︰
策略篇

靜心繪畫
迎新春

認識癌症: 
大腸癌 

無記性
與

腦退化

玩轉
腦朋友︰
思維訓練

1月18日
（星期四）

1月25日
（星期四）

2月1日
（星期四）

3月7日
（星期四）

3月21日
（星期四）

上午
10:30-
中午

12:00

上午
10:30-
中午

12:00
上午

11:00-
中午

12:00

上午
11:00-
中午

12:00

上午
10:30-
中午

12:00

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，運用
策略勝出遊戲，鍛鍊認
知能力之餘，促進社交
互動。

透過簡單的點線圖樣進
行利是封創作，放鬆紓
壓之餘，又可將祝福送
贈親友。

介紹香港男士最普遍的
癌症—大腸癌的相關知
識。

由職業治療師講解一般
長者記憶衰退以及腦退
化的分別，同時教授如
何建立令大腦更活躍的
生活模式，預防記憶衰
退。

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，鍛鍊
思維運算能力及促進社
交互動。

註冊
社工

註冊
社工

註冊
護士

註冊
職業

治療師

註冊
社工

社康賽馬會和樂社區健康中心

服務點１：觀塘協和街和樂邨居安樓26 - 33號地下

＊實際活動舉行地點，請留意中心活動確認訊息＊

１



活動
編號 日期活動 時間 內容 名額

負責
導師

S2-06

S2-07

6

6

靜心繪畫
迎新春

玩轉
腦朋友︰
專注力

2月2日
（星期五）

3月15日
（星期五）

下午
3:00-
4:30

下午
3:00-
4:30

透過簡單的點線圖樣進
行利是封創作，放鬆紓
壓之餘，又可將祝福送
贈親友。

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，提升
專注力及促進社交互
動。

註冊
社工

註冊
社工

社康白普理廣田社區健康中心

服務點２：藍田廣田邨廣田商場203室

２



活動
編號 日期活動 時間 內容 名額

負責
導師

S3-08

S3-09

S3-10

S3-11

S3-12

12

12

15

12

12

玩轉
腦朋友︰
手眼協調

玩轉
腦朋友︰
思維訓練

預防
腦血管病

流體熊
減減壓

與情緒
共舞：
冷靜瓶
製作

1月12日
（星期五）

2月2日
（星期五）

2月23日
（星期五）

3月8日
（星期五）

3月15日
（星期五）

上午
10:30-
中午

12:00

上午
10:30-
中午

12:00

上午
11:00-
中午

12:00

上午
10:30-
中午

12:00

上午
10:30-
中午

12:00

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，鍛鍊
手眼協調及促進社交互
動。

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，鍛鍊
思維運算能力及促進社
交互動。

介紹中風相關知識以及
預防中風的方法。

壓力大？別慌！學習減
壓放鬆的方法，透過製
作流體熊吊飾的過程，
讓你放下煩瑣，好好休
息和放鬆。

面對內心的紛亂，如何
能平靜以對？透過製作
冷靜瓶，沉澱內心的思
緒，察覺自己的情緒，
學習與情緒共舞。

註冊
社工

註冊
社工

註冊
護士

註冊
社工

註冊
社工

社康秀茂坪社區健康中心

服務點３：觀塘秀茂坪邨秀茂坪商場313室

 (秀茂坪愛鄰網絡)　  

３



活動
編號 日期活動 時間 內容 名額

負責
導師

S4-13

S4-14

#
S4-15

S4-16

#
S4-17

12

20

15

12

20

玩轉
腦朋友︰
思維訓練

高血壓與
日常生活

音樂治療
體驗

工作坊

蝶古巴特
拼貼體驗

伸展運動
工作坊

1月16日
（星期二）

1月30日
（星期二）

2月6日
（星期二）

2月20日
（星期二）

3月5日
（星期二）

下午
3:00-
4:30

下午
3:00-
4:00

晚上
7:30-
8:30

下午
3:00-
4:30

晚上
7:30-
8:30

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，鍛鍊
思維運算能力及促進社
交互動。

介紹高血壓相關知識以
及高血壓患者要注意的
日常事項。

以音樂互動促進交流，
協助情感抒發，使身心
放鬆並紓緩生活上各種
壓力。

透過蝶古巴特拼貼工作
坊，讓你認識幸福五大
元素，助你尋找快樂、
創造有意義的人生。

針對普遍人士的身體勞
損需要，伸展運動導師
會教授不同部位的伸展
運動。

註冊
社工

註冊
護士

註冊
音樂

治療師

註冊
社工

註冊
伸展
導師

基督教聖約教會頌恩中心

服務點４：牛頭角道55號利基大廈B座2樓

＃65歲以下或在職人士優先 ４



活動
編號 日期活動 時間 內容 名額

負責
導師

S5-18

S5-19

S5-20

S5-21

S5-22

12

12

15

15

12

玩轉
腦朋友：
視覺空間

律動
健腦樂

精神健康
你要知-
焦慮症

痛症保養
手冊–

膝關節痛

玩轉
腦朋友︰
思維訓練

1月18日
（星期四）

1月25日
（星期四）

2月29日
（星期四）

3月14日
（星期四）

3月28日
（星期四）

下午
3:00-
4:30

下午
3:00-
4:00

下午
3:00-
4:00

下午
3:00-
4:00

下午
3:00-
4:30

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，提升
視覺空間感及促進社交
互動。

透過音樂律動，促進參
加者的互動交流，鬆弛
四肢及紓緩壓力，改善
認知能力。

了解焦慮症的成因、預
防方法及認識社區支援
資訊。

年歲漸長，膝關節勞損
的徵狀也逐漸浮現，此
講座會分享膝關節炎的
形成及日常關節保護技
巧，幫助會員防患於未
然。

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，鍛鍊
思維運算能力及促進社
交互動。

註冊
社工

註冊
社工

註冊
社工

註冊
職業

治療師

註冊
社工

觀潮浸信會

服務點５：觀塘翠屏道11號605室

５



活動
編號 日期活動 時間 內容 名額

負責
導師

S6-23

S6-24

S6-25

12

20

12

新興
運動︰
布袋球

輕度
認知障礙

玩轉
腦朋友︰
語言及
執行力

1月22日
（星期一）

2月5日
（星期一）

3月4日
（星期一）

上午
11:00-
中午

12:00

上午
11:00-
中午

12:00

上午
10:30-
中午

12:00

由職員或義工帶領參加
者體驗布袋球的樂趣，
同時訓練身體的控制及
協調性。

介紹輕度認知障礙相關
知識及預防的方法。

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，鍛鍊
語言及執行力及促進社
交互動。

註冊
社工

註冊
護士

註冊
社工

循道衞理聯合教會觀塘堂

服務點６：牛頭角道251號花園大廈百靈樓地下

６



活動
編號 日期活動 時間 內容 名額

負責
導師

#
S7-26

S7-27

*
S7-28

#
S7-29

15

10

12

20

音樂治療
工作坊- 
打工仔篇

日常心靈
滋養術

健腦
樂活站

健康運動
工作坊-

打工仔篇

1月16日
（星期二）

1月30日
（星期二）

2月27日
（星期二）

3月19日
（星期二）

晚上
7:30-
8:30

上午
10:30-
中午

12:00

上午
11:00-
中午

12:00

晚上
7:30-
8:30

以音樂互動促進交流，
協助情感抒發，使身心
放鬆並紓緩職場上各種
壓力。

透過體驗活動，認識情
緒的來源、情緒與身體
及思想的關係，並反思
生活中的經驗，一起尋
找生活中的小確幸。

透過認知活動及健腦資
訊，增加長者對輕度認
知障礙的關注，及推介
相關社區資源，以預防
長者腦部功能退化。

在職人士容易有不同的
身體勞損，運動導師會
教授不同的健康運動，
防患於未然。

註冊
音樂

治療師

註冊
社工

註冊
社工

運動
導師

Methodist City Space

服務點７：觀塘道370號創紀之城三期6樓全層

（牛頭角港鐵站對面）　 

 ＊輕度認知障礙症風險人士及照顧者優先
＃65歲以下或在職人士優先７



活動
編號 日期活動 時間 內容 名額

負責
導師

S8-30

^
S8-31

12

12

玩轉
腦朋友︰
記憶力

梳乎里 -
樂遊

喘息站  

2月21日
（星期三）

3月27日
（星期三）

下午
3:00-
4:30

下午
3:00-
4:00

由職員或義工帶領參加
者參與桌上遊戲，鍛鍊
記憶力及促進社交互
動。

生活壓力逼人，除照顧
家人外，好好關顧自己
的身心健康亦重要。透
過遊戲，忘卻煩憂，好
好休息，享受放鬆的時
光。

註冊
社工

註冊
社工

基督教信心恩典教會

服務點８：觀塘鴻圖道34號致樂工業大廈3字樓B及D室

^照顧者優先

８



香港伯特利教會恩光堂

服務點９：觀塘成業街7號寧晉中心11樓G室

（東廣場旁）　　　　 

活動
編號 日期活動 時間 內容 名額

負責
導師

S9-32

*
S9-33

S9-34

S9-35

S9-36

30

30

12

20

20

糖尿病與
日常生活

輕度認知
障礙溝通

及
照顧技巧

斷捨離
工作坊

電子醫療
知多少︰
HA GO 

精神健康
你要知 - 
抑鬱症

1月17日
（星期三）

1月31日
（星期三）

2月28日
（星期三）

3月13日
（星期三）

3月27日
（星期三）

上午
11:00-
中午

12:00

上午
11:00-
中午

12:00

上午
10:30-
中午

12:00

上午
11:00-
中午

12:00

上午
11:00-
中午

12:00

介紹糖尿病相關知識以
及糖尿病患者要注意的
日常事項。

介紹與認知障礙症患者
溝通和照顧的技巧，促
進長者和護老者建立有
效的溝通，裝備照顧者
在照顧路上的知識及技
能。

屋企笠笠亂經常找不到
物品？想清理家中雜物
但無從入手？工作坊將
與你拆解囤積背後的心
理因素，破解囤積想法
陷阱，一齊實踐斷捨離！

簡介「HA Go」手機應
用程式，並解答大家對
應用程式的一般查詢。

了解抑鬱症的成因、預
防方法及認識社區支援
資訊。

註冊
護士

 《銀幸樹:
認知友善
社區共建
計劃》
導師

註冊
社工

註冊
社工

註冊
社工

＊輕度認知障礙症風險人士及照顧者優先9



記下你有興趣的活動
活動名稱 活動日期 活動時間

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

10



筆記欄
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